Jak se starat o latkovou rousku
¢ Rousky se dotykejte co nejmeéné, nikdy se nedotykejte predni Casti
e Po sundani i pfed nasazenim rousky si vzdy umyijte ruce mydlem.
e Pouzité rousky skladujte v dobfe uzaviené nadobeé.
e Rousky perte na 90 st. Nebo je vyvarte (5 min.).
e \/yhradte si jeden hrnec, ktery budete pouzivat jen na vyvarovani.

e Po vyprani/vyvareni dejte rousku uschnout, pak ji z obou stran
prezehlete.

e Cisté rousky skladujte na vydezinfikovaném mistg, napf. v plastové
krabiCce s vikem.

¢ Rousku si vymeénte vzdy, kdyz zvlhne (klidné nékolikrat denné).

e Pokud nemate k dispozici vice rousek, vyperte rousku alespon jednou
denneé.

* Nestfikejte na rousky dezinfekci, mize obsahovat chemikalie.
e UPOZORNENI: Nedavejte rousky do mikrovinky, mohou se vznitit!

BUDME VNIMAVi, OHLEDUPLNi A POMAHEJME SI. ZVLADNEME TO.
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