Zprava o ¢innosti Klubu aktivnich seniort v Jirkové za rok 2016
V roce 2016 klub pokratoval ve svych zavedenych aktivitach a piidal jeSté nékteré dalsi.
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e Pondéli zkousky péveckého sboru lirkovské seniorky
e Utery télesné cviceni, trénink paméti, odborné i cestopisné prednasky, promitani,

kulturni pofady, besedy, oslavy

e Stieda kreativni &innosti, pedigovani, ruéni prace, hudebni odpoledne
e C(Ctvrtek  cviéeni, kordlkovani, ru¢ni prace
e Patek kino pro seniory, odpoledni vylety pési i autobusové

kazdy den mohou ¢lenové klubu vyuZivat pocitace a internet
a v piipadé piiznivého pocasi zahradni Fit centrum

Dal3i zajimavé &innosti podle jednotlivych mésich:

Leden:

Vychazka do Teléského tdoli
MOUTASTRIO v klubu

Jirkovské seniorky - Sedanek 2016
cestopisna prednaska o Ciné

Unor:

Kadar — odpoledni autobusovy vylet

vychazka do Starého Bfezence

prednaska vedouciho socidlniho odboru pfi M&U v Jirkové
Bfezen:

Prednaska odboru majetku mésta pfi M&U v Jirkové
Svahové autobusovy vylet

pé&3i wylet na Cerveny Hradek

prodej textilu + harmonika

cestopisnd prednéagka o Svédsku

Duben:

Klasterec n.O. - zamek + vystava Ivy Hittnerové
SANCE ZIT hudebni pofad

Saxofonové kvarteto, kvizy a cviéeni v klubu



Prednaska Méstské policie v klubu

e

Zajecice - Otvice - p&Si vylet
Prednagka finanéniho odboru pfi MéU v Jirkové

Slavnostni koncert k 15.vyroéi zaloZeni péveckého sboru Jirkovské seniorky

Kvéten:

Jak na "SMEJDY" - pfednaska M&USS Jirkov - SocidIni poradna

Zubrnice - Velké Bfezno celodenni vylet, ndvitéva skanzenu v Zubrnicich a zémku ve Velkém Bfezné
Oslava Dne matek v klubu

Cestopisna pfednaska - Mexiko a Dominikdnska republika

Névitéva v M3 Kastének

Jirkovské seniorky zpivaly v Domové pro seniory v Mezihofi

Majova prochazka lesem

Jirkovské seniorky zpivaly v MéUSS na Mladeznické

Jirkovské seniorky zpivaly v M&USS U Dubu

Cerven:

Bernov - 28.tervna 2016 — odpoledni vylet — rozlougeni se §kolnim rokem

Uklid pldy — brigéda €len( vyboru a kuchyn& na vyklizeni pady v klubu

Den Jirkovskych seniorek

Jirkovské seniorky zpivaly v nemocnici =

Dopoledni vychazka - Skolni arboretum - nauéna stezka - Stfedni odborné uéilisté lirkov
Prednaska Socialni poradny p¥i M&USS v Jirkové

Lazné Evzenie Kldéterec nad Oh¥ - 36 €lenl klubu obsadilo na 3 dny celou kapacitu lazni

Cervenec a srpen:

Také o prazdninach jsme se radi schazeli kazdé Gterni odpoledne na zahradé klubu, ke cviceni, zpivani a
obcerstveni.



Zari:
Poprazdninové znovu otevieni klubu - 6.zafi 2016
V tento den nam byl slavnostné pfedan nové zrekonstruovany velky sal klubu - zastupci naseho mésta - panem starostou, pani mistostarostkou a

vedoucim socialniho odboru. TI SE NEJVICE ZASLOUZILI, #e se rekonstrukce uskuteénila a velice zdafila. Mdme obrovskou radost z £isté a vkusné
upravené klubovny, kterd je hojné vyuZivand. MOC ZA NI DEKUJEME.

s

Krkonode Horni Marsov 11. - 18.2aFi 2016 krasna tydenni dovolena 50 seniorii, névitéva Babictina udoli...
Jirkovské seniorky zpivaly v Domové pro seniory v Klasterci nad Ohfi

Beseda se starostou a pani mistostarostkou a slavné Moutas trio u nas v klubu

Prodej textilu

Kamenicky Senov + Benesov nad Plouénici — celodenni vylet, névitéva skidren v Kamenickém Senové a zamku v Benefové

nad Plouénici 27.9.2016

v

rijen:
Ceské stfedohofi - prednaska s promitanim - 25.10.2016

Po nezbytném kafitku a cviteni ndsledoval zlaty h¥eb uterniho kiubového odpoledne. Uzasna prednaska o Ceském
sttedohofi v podani nadgenct, na kterych je vidét, e tato oblast je pro né velkou laskou. Vyprévéni nés natolik
nadchlo, ¥e sami chceme vidét na vlastni oéi to, co jsme sly3eli a pFisti rok se do nékterych lokalit s klubem vypravime.

Odborné utilidté Jirkov - 19.10.2016

Krasné prozité dopoledne v odborném uéilidti v Jirkové. Ranni pocasi bylo nevlidné, destivé, ale i pfesto se na
pFedvadéni podzimnich vazeb vénci vypravilo 30 nasich seniorl. Bylo to pro nas velice zajimavé a poutné, urtité
bychom rédi, také takové vazby uméli. Tfeba se nam to brzy podafi. Vedouci utfil a zahrady se nam s ochotou a
vstFicnosti vénovali a na zavér nam ukdzali préci ve ve zdej§i mostarné. Dostali jsme vSichni ochutnat vynikajici most,
ktery jsme si nakoupili a spokojeni jiz za sluneéného pogasi jsme odchézeli domi. Ocefiujeme, jak to viechno v ugilisti
klape a hlavng, jak jsou uéni Zikovni. Sli jsme p&sky tam i zpét, byli jsme docela unaveni, ale pini krasnych dojmdi.......

Piednagka stavebniho odboru a odboru vnit¥ni spravy pfi M&U v Jirkové - 18.10.2016

Stratégie klubu + JS zpivaly na Mladeznické 11.10.2016

Zatim, co v klubu probihalo cviéeni a nasledné hodnotna piednaska tykajici se pravidel a vize klubu, Jirkovské seniorky zpivaly
klientiim socidlniho zafizeni na MladeZnické.......

Jirkovské seniorky zpivaly U Dubu 4.10.2016

Zpivaly jsme ke Dni senior a v rdmci Dne otevFenych dvefi v M&USS v Jirkové. Zaroved v Klubu seniori v Jirkové
probihala pravidelna aktivita TRENINK PAMETI.......




DEN SENIORU V MOSTE - 1.fijna 2016

JIRKOVSKE SENIORKY a daléi élenové nageho klubu proiili krdsné odpoledne na svatecnim Dni seniord v Mosté, pofadané Krajskou
radou seniort Usti nad Labem. Bylo o nas dobfe postarano a vie probéhlo ke spokojenosti nas viech.

Listopad:
Pfednaika pravniho odboru - 8.11. po pravidelném Gternim cviZeni nésledovala zajimavé pfednaska JUDr. Duchoné z MéU
Sance zit -22.listopadu — krasny hudebni pofad

Teléské udoli - 25.listopadu

Jirkovské seniorky - ADVENT v Udlicich -27.11. pévecky sbor, pfi Klubu aktivnich senior(i v Jirkové, pot&il svm zpévem posluchate v
kostele v Udlicih a zGEastnit se krasné akce rozsvéceni stromku na namésticku.

Prosinec:

Brand-Erbisdorf - 3.prosince 2016- névitéva druiebni méstetka na Stolovém odpoledni, kde Jirkovské seniorky zpivaly
v rémci programu na naméstitku, spolu s ndmi jeli i ostatni élenové klubu, abychom naplnili autobus
Jirkovské seniorky - koncert v kostele 4.prosince 2016

V nedéli 4.prosince se konal v kostele sv.Jilji v Jirkové jiz tradi¢ni adventni koncert Jirkovskych seniorek a détskeho
sboru Zvonetek. Kostel byl piny posluchaél a vanoéni melodie viechny pfitomné naladily na bliZici se Vénoce..

Jirkovské seniorky vanoéni vystoupeni v Luragu 5.prosince 2016

KASTANEK v klubu 6.prosince 2016

Déticky z matefské koly Kaitanek, jako kazdym rokem, pfisly i letos za nami do klubu, potésit nds svym hudebnim pasmem. Jejich
gikovnost, roztomilost a bezprostfednost nas viechny pohladila po dugi. Akce se zi&astnili i maminky, tatinkové, babicky, dédeckové
a ostatni rodinni pfislu$nici déti¢ek. Nové klubovna byla zcela zaplnénd. Velky dik patfi pani utitelce Renatce, které cele pasmo s
détickami vyteéné secvilila. Tésime se na shledani v pfistim roce....

Jirkovské seniorky zpivaly v rdmci adventu v Kostele sv. Katefiny v Chomutové

Jirkovské seniorky v Klubu seniord v Mosté

Adventni nedéle na Cerveném Hradku - 11.prosince 2016

Krasné odpoledne stravené ve vanoéné vyzdobeném zdmku, s uzasnym vypravénim o vanotnich zvycich a krasné
zpévy koled, ndm dalo zapomenout na 3patné poéasi, které venku adventni tas vibec nepfipomina...

Vanocni prodej textilu v klubu



Véanoce v klubu 20.prosince 2016

Krasné vanotni svatky nam vsem pfisli popfat elni pfedstavitelé naseho mesta - pan starosta, pani mistostarostka, tajemnice, vedouci odboru
tkolstvf a vedouci sacialniho odboru pfi MEU v Jirkové. Po $tédrém obéerstveni viech lend klubu nésledoval kulturni program, ve kterém zazpivaly
Jirkovské seniorky zndmé i méné zndmé vanoéni koledy. Nésledovala volna zébava, kterou zpestfili nasi hudebnici. Bylo to krdsné, srdeiné
odpoledne......

FALESNY SILVESTR v klubu 29.12.2016

Po dvoudennich pfipravach, vyklizeni a zdobeni klubovny, pfiprava tomboly - mohl touzebné otekdvany Silvestr v klubu vypuknout. Od samého
zatétku bylo veselo, piti i jidla bylo dostatek, hudba hréla skv&le a viichni se patfién& bavili. Kolem 17.00 hodiny vypukla pro nas pllnoc. Po
spoletném odpogitavani pfi zhasnutych svétlech jsme se dogkali. Za doprovedu hudby jsme si zazpivali spolecné Zeskou hymnu, popfali si navzajem
vie dobré a hodné zdravitka do roku 2017. Pak teprve ndsledovala otekévand tombola, kde bylo 135 cen. Losovéni bylo proklddano hudbou, aby to
nebylo nudné. Na zévér se nékolik balitk draZilo a radost z vydraZenych véci s vyvolavaci cenou 10,- K& byla obrovska. Ceny drazenych vécicek se
postupné zvy$ovaly pfihazovanim a# na stokoruny. Vyt&Zené korunky z tomboly pijdou na ndkup nadobi a dal3ich potfebnasti do klubové kuchyné.
Tam jsou potfeba a budou z nich mit radost viichni. Atmosféra silvestrovského odpoledne byla bezvadna a predtila i nase otekavani, Urité si
FALESNY SILVESTR v leto3nim roce zopakujemelll

V roce 2016 dolo také k pfejmenovani Senior klubu na KLUB AKTIVNICH SENIORU. K pfejmenovani byl divod a to proto, Ze Elenové klubu jsou
aktivni a zG&astiuji se rozmanitych aktivit, které v kiubu probihaji. Na&im heslem je procvi€ovat nejen télo, ale i mozek, coZ je vzhledem k nasemu
véku moc diile¥ité. Poznavéme okoll nadeho mésta, jezdime i na vzdélenéjii mista na celodenni vylety, zaéastfiujeme se kulturnich a spoletenskych
akci, pohybujeme se radi i na pfilehlé zahrad&, kde mame cviéebni stroje, které hojné vyuZivame.

Isme si védomi viichni toho, ze kdybychom neméli takové zazemi, které v budové a zahrad& klubu mame, nemohli bychom délat v3e to, co
d&ldme. Cim vic toho déldme, tim lépe. SdruZovdni a aktivita je ten nejlepi recept na to, jak zlistat pohyblivi a duSevné zdravi.

Velice si vaZime pomoci naseho mésta a to nejen finanéni a metodické, ale i v modernizaci naseho druhého domova, ktery pro nas klub je.
Nedilnou souéasti je samostatna zprdva o &innosti péveckého shoru Jirkovské seniorky, ktery je jednou z velice dileZitych sougasti naieho klubu.

V Jirkové, dne 24.bfezna 2017

Zpracovala: Milena Karbusova (pfedsedkyné klubu)



Akce péveckého sboru Jirkovské seniorky v roce 2016

9.3. Celodenni soustiedéni sboru- pfiprava na vyrocni koncert

1.4. -Slavnostni koncert k 15. vyroéi sboru v Jirkovském divadle.. Jako hosté sboru vystoupily
détské pévecké sbory Zvonedek a Slavitek Zakladni $koly a Méstského gymnazia v Jirkové pod
vedenim nasi sbormistryné Mgr. Evy Steinbachové a Zensky komorni sbor Jirkov se sbormistryni
Sarkou Navarovou. Koncert s nadhernou atmosférou, ohlasy byly piné dojmu. Dékujeme véem
gratulantim a véem svym prateldm, ktefi nas pfisli podpofit

V roce 2016 jsme obnovily spolupraci s MEUSS v Jirkové, U pfileZitosti Dne matek jsme vystoupily
2.5 v zafizeni U Dubu a 3.5. na MladezZnické v Jirkoveé.

9.5. - Po nékolika letech jsme byly opét pozvany do Domovu pro seniory v Mezibofi , kde
jsme uspofadaly dvé vystoupeni. Do naseho zpivani jsme zapojily i obecenstvo, které s nami
zpivalo znamé pisnicky

20.6. - Vystoupeni pro pacienty LDN pfi nemocnici v Chomutové Maly koncert prob&hl na
zahrad& chomutovské nemocnice. Atmosféra byla pfijemna a vSechny nas hfal dobry pocit, Ze jsme
svym zpévem potésily par lidicek.

21.6. - Vystoupeni v Senior klubu a fotografovani. Jirkovské seniorky zpivaly v Seniorklubu
pro své pfiznivce. Nasledovalo velké foceni na krasné zahrad& naseho klubu. Po té Jirkovske
seniorky oslavily usp&snou pllroéni sezonu roku 2016, pred zaslouZzenymi prazdninami. Jsme
bezva kolektiv samych Zen a podle usmé&vavych tvafi jsme spolu rady jiz neuvéfitelnych 15 let. Za
to v3e patfi pod&kovani nasi skvélé sbormistryni Mgr.Evé Steinbachové

19.9. - Vystoupeni pro seniory v M&USS v Klasterci nad Ohfi - V Domové pro seniory v
Klasterci jsme vystupovaly poprvé a nase vystoupeni s pfislibem dalSiho pozvani mélo velky
uspéch.

1.10. - Den seniord v Mosté - JIRKOVSKE SENIORKY a dal$i &lenové naseho klubu proZili

krasné odpoledne na svateénim Dni senior(i v Mosté, pofadané Krajskou radou seniorl Usti nad
Labem. Bylo o nas dobre postarano a vée probéhlo ke spokojenosti nas vsech.

Ke Dni senior(i jsme opét zpivaly 4.10. pro seniory v M&USS U Dubu a 11.10. v M&USS Na
Mlédeznické v Jirkové

19.11. - Predvanocdni soustfedéni sboru - Tak, jako v predeslych letech, pfed prosincovym

koncertnim maratonem, probé&hlo i tuto sobotu celodenni soustiedéni péveckého sboru Jirkovske
seniorky v naSem seniorklubu..

27.11.- Vystoupeni v kostele v Udlicich -Pévecky sbor Jirkovské seniorky, pfi Klubu aktivnich

senior( v Jirkov&, pot&sil svym zpévem posluchage v kostele v Udlicih a zu€astnitl se krasné akce
rozsvéceni stromku na ndmésti.

3.12. - Vystoupeni v druzebnim mésté Brand-Erbisdorf - Pévecky sbor Jirkovské seniorky se

tak, jako v pfedeslych letech, zucastnil krasného zajezdu do druZebniho méstecka Brand-
Erbisdorfu. Tato akce, které se zaroven zucéastnilo i 30 &lent klubu seniorli se konala v ramci



projektu ADVENTNi CAS S NASIMI SOUSEDY. Nejprve jsme se zastavili na vanonich trzich v
Annabergu - Bucholz a poté jsme cestovali do druZzebniho méstecka Brand-Erbisdorfu. Nas
pévecky sbor vystoupil na krasné vyzdobeném nameésticku s pasmem vanocnich pisni. Byla to
nadherna akce spojena s Géasti na tolovém odpoledni. Po€asi bylo pfimo vystavni a vsichni si
dlouho budeme pfipominat vydarenost této akce. Veliké podékovani nas v8ech patii pani Andree
Karlovské z M&U v Jirkové, ktera celou akei organizovala. Moc dékujeme.

4.12. - Adventni koncert v jirkovském kostele - v ned&li 4.prosince se konal v kostele sv.Jilji v

Jirkové jiZ tradi&ni adventni koncert Jirkovskych seniorek a détskeého sboru Mést. gymn. a Z8

Zvonegek. Kostel byl piny poslucha&i a vanogni melodie vechny pfitomné naladily na blizici se
Vanoce..

5.12. —irkovské seniorky + sbor Méstského gymn. a ZS Slavicek - tradiéni vano&nni koncert v v
Galerii Lurago Chomutové.

7.12. - Vystoupeni pro seniory v M&USS U Dubu v Jirkové — védnocni koncert,

12.12. - Vystoupeni v Klubu seniorti v Mosté - Nas pévecky sbor zavital na pozvani do Klubu
senior(l v Mosté. V8echny jsme byly mile pfekvapeny krasné zrekonstruovanym klubem, kde se
moste&ti seniofi setkavaji. Svym vano&nim vystoupeni jsme zdeji pfitomné podle ohlasi mile
potésily a prispély tak k vano&ni atmosféfe. Zazpivali jsme si i spolecné se véemi pfitomnymi znamé
koledy. setkani bylo srdeéné a moc milé.

13.12. - Vystoupeni v Klubu seniorli v Merkuru v Chomutové — jiz tradi¢ni pfedvanocni
vystoupeni

14.12. - Cesko zpiva koledy — ndmésti v Jirkové- jiz potreti jsme prijaly vyzvu Archy Jirkov a
v podvecéernim ¢ase spolu s mésty po celé republice jsme zpivaly nddherné koledy.

17.12. - Koncert v kostele sv., Katefiny v Chomutové - Pékny dopoledni koncert Jirkovskych

seniorek, spolu s détskymi sbory Zvonecek a Slavicek Méstského gymnazia a Zakladni Skoly Jirkov
- pfispél ke krasnému adventnimu Casu......

20.12. - Vanoéni vystoupeni v Klubu aktivnich seniorl v Jirkove - Krasné vanoéni svatky nam
vdem pfi§li popfat Eelni predstavitelé naSeho mésta - pan starosta, pani mistostarostka, tajemnice,
vedouci odboru $kolstvi a vedouci socilniho odboru pfi M&U v Jirkové. Po §tédrém obcerstveni
vdech &lenl klubu nasledoval kulturni program, ve kterém zazpivaly Jirkovskeé seniorky zname i
méné znamé vanocni koledy



