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ZAKLADNI INFORMACE

Par slov o chizi naboso:

Chodit, béhat ¢i sportovat naboso je pfijemné, zdravé a zcela prirozené. Snad pravé proto a také diky
osvété mu mnoho lidi pfichazi na chut a zajem vefejnosti o tento druh rekreacniho vyZiti neustale
stoupa.

Zdravotni hledisko:

Chlze naboso je prevenci témér proti vétsiné ortopedickym problémim (zejména plochym noham,
vbocenému palci atd.), proti plisnim, vyznamné posiluje imunitu, diky masazi reflexnich plosek na
chodidlech stimuluje organismus a zbavuje ¢lovéka, skodlivého elektrostatického naboje. V interakci s
padni mikroflérou dochazi v mozku k produkci serotoninu, ktery prispiva k dobré naladé a pusobi jako
antidepresivum.

Bosa chize a jeji vliv na vyvoj pohybového aparatu déti:

Vlivem moderni spole¢nosti, zejména noSenim nevhodného typu obuvi, se méni kvalita pohybového
aparatu déti. Je zajimavosti, Ze z 99% se rodi déti se zdravyma nohama.

Pfesto v dnesSni dobé ma vysoky pocet déti v predskolnim véku potize s chodidly. Jednou z hlavnich
pficin je nespravna obuv nebo nedostatek pohybu. Nasledky mohou byt plocha noha, vnitini nebo
vnéjsi vyboceni paty, patni ostruha, zarUstajici nehty, vbocené palce, apod.

U predskolnich déti, kdy prsty i chodidlo roste, je vhodné zacit se cvicenim jako prevenci. Posilovanim
svalstva usmérnit postaveni kosti spravnim smérem.

Prevence, jakou mlZe poskytnout bosa chlize po zajimavém povrchu se stava velkou vzacnosti
omezenou na letni pobyt na chaté ¢i u vody. A tak détska noha, kterd ma vyzravat a byt posilovana
pravé chlzi po zajimavém povrchu, strada.

Relaxacni a psychologické hledisko:
Pfinasi radost, pohodu a dobrou naladu. Chlze naboso po vhodném pfirodnim terénu je lidem
pfijemnd. Doprava pocit svobody, volnosti a radosti. Obohacuje vnimdni okolni pfirody o hmatovy viem
a dava tak jejich zazitku dalsi rozmér.

Chtize naboso jako trend ve svété i u nas:

Ve vyspélych zapadnich zemich ma chlize naboso mnohaletou podporu. V CR bylo mozno zaznamenat
za posledni 2 roky nékolik verejnych akci, ¢asto s medidlni podporou, jejichz podstatou byly pravé
bosonohé aktivity.

Chlize naboso a cestovné ruch:

Fenomén zvySeného zdjmu o bosou turistiku zaregistrovaly i subjekty cestovniho ruchu. Klub
Ceskych turist jiz zaclenil turistiku naboso do svych akci. Také podnikatelé, majitelé penzion(l a
turisticka centra a obce se snaZi zatraktivnit své destinace o zaZitek z chlze naboso.

Stezky, chodniky a htisté pro bosé nohy

Nejrozsitenéjsi a bezpecnou formou zprostfedkovani zazitku bosé chlize, se vsemi zdravotnimi
aspekty jsou tzv. Stezky pro bosé nohy.

Jde v podstaté ohrani¢eny povrch cesty, upraveny prirodnim materidlem (Sisky, pisek, oblazky,
klra, jehli¢i, vétvicky a podb.) tak, abych poskytl bosym chodidlim rozliénou skalu hmatovych a
stimulacnich viema.



ZAZITKOVY CHODNIK PRO BOSE NOHY

Popis lokality, zakladni popis stezky

Bosa stezka se bude nachazet na parcele €. 3810/1, vedené v katastru nemovitosti jako zeleri. Pozemek
je vyuZivan jako détské hristé a relaxacni plocha. Venkovni prostor navazuje na budovu méstské
knihovny mésta Jirkov.

Areadl, ve kterém se stezka bude nachazet je verejné pristupny a oploceny. Pristup do arealu, resp. na
détské hristé je mozny z ulice Vinafticka.

Stezka je v aredlu umisténa v ndvaznosti na stavajici zpevnéné plochy. Hlavni vétev stezky, kterd je
navrZena ve tvaru Ypsilon, navazuje na stavajici Stérkovy chodnik, ktery navstévnika vede skrz altanek
aZ k détskému hristi, u kterého se stezka nachazi. Rozvétveni stezky dale volné vybihd do prostoru
zelené. U zacdtku stezky je navrZena informacni tabule, kterd bude materidlové rfesena jako dfevénd o
velikosti cca AOQ, ilustracni foto niZe.

Informacni tabule-ilustracni foto

Celkové plocha stezky bude 22 m? s §itkou pole od cca 1 m do 1,5m. Obrubniky budou tvofeny
brousenou akatovou kulatinou o prdméru 17-27 cm. Stezka diky svému jedinecnému tvaru bude mit
v nékterych mistech délku pole 90 cm a nékde az 200 cm. Obrubnikova kulatina mizZe mit na jednom
misté 17 cm, na jiném misté 27 cm, coz vSak v konec¢ném dlsledku umozini esteticky efekt z
provedeného dila a zvysi atraktivitu lokality.

Stezka je navrzena z 15 rlznych povrchd. Z dlivodu kvalitniho provedeni budou povrchy a jejich presné
pozice urceny aZ v prlibéhu vystavby. Bude tak zarucena optimalizace presypavani materialll mezi
povrchy.
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DOTCENE POZEMKY - SITUACE
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UMISTENI STEZKY NA POZEMKU
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VYPIS MATERIALU
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